
名柄中学校 部活動規定（活動方針） 

宇検村立名柄中学校 

１ 目標 

個性に応じた部活動の実践により，健康の増進と体力・創造力の向上を図るとともに，礼儀

やマナーなどの健全な社会態度も育成する。 

２ 部活動に対する基本的な考え方 

（１） 自主的参加が原則であるが，入部者は全員参加をめざす。 

（２） 顧問は学級担任ならびに保護者と連携を図って指導にあたる。 

（３） 学校教育の一環として指導にあたる。 

（４） 技術の向上を図るとともにスポーツマンシップの育成に努める。 

（５） 部活動を通してリーダーの育成を図る。 

（６） 部活動と学習の両立を図る。 

（７） 練習試合などを通して，学校間の交流を図る。 

３ 入部規定 

（１） 保護者の承諾を得て，入部届を提出すること。 

（２） 入部後は，部活動規定を守り真面目に参加すること。 

（３） 一度入部したら，原則として３年間継続すること。 

４ 活動について 

（１） 活動日 

    原則として平日４日間と土・日いずれかの１日とする。ただし，大会前の練習，ま

たは練習試合等は顧問と保護者の話し合いの基，決定する。 

（２） 活動時間 

（ア）平日 

    

 

     

 

（イ） 長期休業中や休日（祝日）は８時３０分から１６時３０分の中で３時間程度設定 

し，活動する。   

（ウ） 中間テストでは３日前，期末テストでは１週間前から練習を中止とする。ただし，

大会期間中，およびその直前については，職員に提案し，学校長の承認を得て，１

時間程度練習をすることができる。その旨を保護者に通知する。 

  （３） その他 

      活動中に怪我・病気等が発生した場合には適切な処置を行い，速やかに保護者と管

理職に連絡をする。緊急を要する場合は，病院で受診させる。(１１９番への連絡等) 

     その後，必ず，養護教諭に報告する。 

５ 服装について 

（１） 部活動帰りの服装は，制服または正課の体育服・部活動指定のウェアとする。 

（２） 休日の行き帰りも同じである。 

６ 大会出場について 

（１） 中体連等主催による大会については，村が一部補助をする。 

（２） 島外の大会参加については，費用面を考慮し保護者との話し合いの上，決定する。 

７ その他 

（１） 部の設置(廃部)については，学校職員で審議し，決定する。 

（２） 部活動運営上の問題が発生した場合は，職員会議で検討し, 方策を決定する。 

（３） 外部指導者は，学校長が必要と認めたとき，コーチとして委嘱する。 

 

期間 終了時刻 期間 終了時刻 

４月～７月 １８：５０ ９月～１０月 １８：２０ 

１１月～１月 １８：００ ２月～３月 １８：２０ 


